
CONNAIS-TU LE MENTORAT ?

TU VEUX EN 
SAVOIR PLUS ?

Regarde
la vidéo

UN COUP DE MAIN
EN PLUS

POUR TOI !

www.1jeune1mentor.fr

Parles-en 
à tes 

éducateurs !

LE MENTOR

UNE PERSONNE
QUI EST LÀ POUR TOI !

PROFITES-EN TOI AUSSI !
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TON MENTOR, C’EST QUELQU’UN QUI :

Est à l’écoute de tes besoins
T’aide à préparer ton avenir
T’accompagne dans la durée

TU VEUX EN SAVOIR PLUS ?
Regarde
la vidéo

Et parles-en
à tes
éducateurs !



M’aider à 
prendre 

confiance
en moi 

M’aider  
à mieux 

comprendre 
mes cours

Faire des 
activités 

artistiques, 
sportives ou 
culturelles

M’aider  à 
trouver

un stage
ou une 

formation 

LES COUPS DE MAIN
QUE PEUT M’APPORTER MON MENTOR : 


